Osmangazi Ortaokulu

Okul Bulteni

( Rehberlik Servisinde Bu Ay
(s

ayin Velimiz,

Ekim ayl boyunca ve Kasim ayinin ilk haftasi
da dahil olmak Uzere butin sinif
dlzeylerinde “Akran zorbaligi ve Siber
Zorbalik” konulari rehberlik etkinligimizdi.

Sizler de bu konu hakkinda farkindalik
gbstererek ¢ocuklariniza destek
abilirsiniz.
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Bu Bultende Sunlari
Bulacaksiniz: )

AKkran Zorbaligi ve Turleri Nedir?

o Akran Zorbaligini Nasil Anlayabilirsiniz?

e Cocugunuz Zorbaliga Ugruyorsa Siz Ne
Yapabilirsiniz?

e Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Siz Neler
Yapabilirsiniz?

e Cocugunuz Zorbaliga Seyirci Kaliyorsa

Siz Neler Yapabilirsiniz?

o
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AKRAN ZORBALIGI

“Bir Kisi, duzenli olarak ve bir stre
boyunca, bir veya daha fazla
Kisinin olumsuz davraniglarina
maruz kaldiginda zorbaliga
ugramis olur.” (Olweus, 1995: 9)
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UNUTMAYINIZ!!!
Bir Davranisin Zorbalik Olarak Tanimlanmasi
icin Su 3 Temel Ozelligin Bulunmasi
9 Gerekmektedir:
4 N

1.Davranisin zarar vermek amaciyla kasith yapilmasi,

2.Tekrarlayici ve surekli olarak yapilmasi,

3.Gug¢ dengesizligi olmasi-Gugli hissedenin gi¢siz oldugunu disindugu
Kisiye ydnelmesi

Zorbalik Turleri ] B ﬂ

)

Fiziksel Zorbalik (Vurmak, itmek, tukirmek, esyalarina zarar vermek gibi
Soézel Zorbalik (isim/lakap takmak, hakaret etmek, badirmak gibi)
Duygusal Zorbalik (Oyuna almamak, arkadas grubundan digslamak,
gérmezden gelmek gibi)

e Siber Zorballk (Rahatsiz edici mesaj atmak, fotograflarini izinsiz
paylagsmak, sosyal medya hesabini ele gegirmek gibi
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AKRAN ZORBALIGINI NASIL ANLAYABILIRSiNiz?

\

/(;ocug”;unuzun Zorbalik Yapti§ini Gésteren isaretler:

-Agresif davranisglar ve yineleyen kUfurler,

-Kurallara karsi itaatsizlik, durttsel ve 6fke dolu davranislar,
-Akranlari Uzerinde baski kurma ve onlari bu sekilde yénetme istegi,
-Yetersiz empati becerisi ve digerlerinin duygularina karsi duyarsizlik

-SUrekKli sizden para istiyorsa,

Cocugunuzun ZorbaliJa Maruz Kaldi§ini Gésteren isaretler:

-Okulu sevmesine ragmen okula gitmek istemiyorsa,

-Artik servise binmek istemiyor ve sizden kendisini okula birakmanizi istiyorsa,
-Aciklayamadi@i yara izleri, morluklar vb. varsa,

-Karin agrisi, yeme sorunlari ya da igce kapanma, endise gibi belirtiler varsa
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BU ISARETLERI LUTFEN DIKKATE ALINIZ!!!

Il Bu isaretler zorbalik disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir ama mutlaka
6nemsenmeli ve nedenleri anlasiimaya galisiimalidir.
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Cocugunuz Zorbaliga Ugruyorsa
-Ona yardimci olmak istediginizi ve
onun yaninda oldugunuzu belirtin.

-Sadece dinleyin ve hissettiklerini
anlamaya calisin.

-Zorbaliga maruz kalmasinin onun
hatasi olmadigini net bir dille ifade
edin.

-Cocugunuzun zorbaliga maruz
kalmasi sizi kaygilandirsa ya da
Ofkelendirse bile hemen harekete

ge¢gmek yerine ¢ocugunuzla birlikte
ona nasil yardimci ¢6zUm arayin, bir
strateji belirleyin ve ona rehberlik edin.
-Ozglvenini yeniden kazanmasi igin
olumlu ve giGglu 6zelliklerini vurgulayin.
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4 Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa )
-Zorbalik davranigsina onay vermediginizi
belirtin.

- Gerekli durumlarda (uyarilara ragmen
sUren durumlar) midahalede bulunun.

-Empati, digerlerine saygi, yardim etme,
olumlu arkadas iligskileri gibi konulari
o6grenmesine yardim edin.

-Cocugunuzun tUim davraniglari igin

sorumluluk almasina 6zen g&sterin.

-Aile icindeki tutum ve davranislarinizla
zorbaca davraniglar géstermeyerek

model olun.

-Oyun oynamak/sakalagsmak ile zorbaca
davranmak arasindaki farki anlatin.

-Okulu bilgilendirin ve destek isteyin.
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Cocugunuz Zorbaliga Seyirci Kaliyorsa Siz Neler
Yapabilirsiniz?

Seyirci kaldiginda da magdura yardim
etmedigii¢in zorbaliga ortak oldugu
konusunda bilgilendirin.

Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadasini
desteklememesi, zorbaliga maruz kalan
arkadasgina yardimci olmasi ve durumu
guvendigi bir yetigkine anlatip yardim
istemesi konusunda cesaretlendirin
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