
Sayın Vel�m�z, 

Ek�m ayı boyunca ve Kasım ayının �lk haftası
da dah�l olmak üzere bütün sınıf
düzeyler�nde “Akran zorbalığı ve S�ber
Zorbalık” konuları rehberl�k etk�nl�ğ�m�zd�.

S�zler de bu konu hakkında farkındalık
göstererek çocuklarınıza destek
olab�l�rs�n�z.

Akran Zorbalığı ve Türler� Ned�r?
Akran Zorbalığını Nasıl Anlayab�l�rs�n�z?
Çocuğunuz Zorbalığa Uğruyorsa S�z Ne
Yapab�l�rs�n�z?
Çocuğunuz Zorbalık Yapıyorsa S�z Neler
Yapab�l�rs�n�z?
Çocuğunuz Zorbalığa Sey�rc� Kalıyorsa
S�z Neler Yapab�l�rs�n�z?

Rehberl�k Serv�s�nde Bu Ay

Bu Bültende Şunları
Bulacaksınız:

Hazırlayan: Ps�koloj�k Danışman 
Dr. Zeynep TÜRKOĞLU MUTLU
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ZORBALIĞA SESSİZZORBALIĞA SESSİZ
KALMAYIN, FARKINAKALMAYIN, FARKINA

VARIN!!!VARIN!!!



“B�r k�ş�, düzenl� olarak ve b�r süre
boyunca, b�r veya daha fazla
k�ş�n�n olumsuz davranışlarına
maruz kaldığında zorbalığa
uğramış olur.” (Olweus, 1995: 9)

Davranışın zarar vermek amacıyla kasıtlı yapılması,1.
Tekrarlayıcı ve sürekl� olarak yapılması,2.
Güç denges�zl�ğ� olması-Güçlü h�sseden�n güçsüz olduğunu düşündüğü
k�ş�ye yönelmes�

3.

AKRAN ZORBALIĞI

UNUTMAYINIZ!!!
B�r Davranışın Zorbalık Olarak Tanımlanması

İç�n Şu 3 Temel Özell�ğ�n Bulunması
Gerekmekted�r:

Zorbalık Türler�

F�z�ksel Zorbalık (Vurmak, �tmek, tükürmek, eşyalarına zarar vermek g�b�)
Sözel Zorbalık (İs�m/lakap takmak, hakaret etmek, bağırmak g�b�)
Duygusal Zorbalık (Oyuna almamak, arkadaş grubundan dışlamak,
görmezden gelmek g�b�)
S�ber Zorbalık (Rahatsız ed�c� mesaj atmak, fotoğraflarını �z�ns�z
paylaşmak, sosyal medya hesabını ele geç�rmek g�b�
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Çocuğunuzun Zorbalık Yaptığını Gösteren İşaretler:
-Agres�f davranışlar ve y�neleyen küfürler,
-Kurallara karşı �taats�zl�k, dürtüsel ve öfke dolu davranışlar,
-Akranları üzer�nde baskı kurma ve onları bu şek�lde yönetme �steğ�,
-Yeters�z empat� becer�s� ve d�ğerler�n�n duygularına karşı duyarsızlık

Çocuğunuz Zorbalığa Uğruyorsa  
-Ona yardımcı olmak �sted�ğ�n�z� ve
onun yanında olduğunuzu bel�rt�n.
-Sadece d�nley�n ve h�ssett�kler�n�
anlamaya çalışın.
-Zorbalığa maruz kalmasının onun
hatası olmadığını net b�r d�lle �fade
ed�n.
-Çocuğunuzun zorbalığa maruz
kalması s�z� kaygılandırsa ya da
öfkelend�rse b�le hemen harekete
geçmek yer�ne çocuğunuzla b�rl�kte
ona nasıl yardımcı çözüm arayın, b�r
stratej� bel�rley�n ve ona rehberl�k ed�n.
-Özgüven�n� yen�den kazanması �ç�n
olumlu ve güçlü özell�kler�n� vurgulayın.

AKRAN ZORBALIĞINI NASIL ANLAYABİLİRSİNİZ?

Çocuğunuz Zorbalık Yapıyorsa 
-Zorbalık davranışına onay vermed�ğ�n�z�
bel�rt�n.
- Gerekl� durumlarda (uyarılara rağmen
süren durumlar) müdahalede bulunun.
-Empat�, d�ğerler�ne saygı, yardım etme,
olumlu arkadaş �l�şk�ler� g�b� konuları
öğrenmes�ne yardım ed�n.
-Çocuğunuzun tüm davranışları �ç�n
sorumluluk almasına özen göster�n.
-A�le �ç�ndek� tutum ve davranışlarınızla
zorbaca davranışlar göstermeyerek
model olun.
-Oyun oynamak/şakalaşmak �le zorbaca
davranmak arasındak� farkı anlatın.
-Okulu b�lg�lend�r�n ve destek �stey�n.

Çocuğunuzun Zorbalığa Maruz Kaldığını Gösteren İşaretler:
-Okulu sevmes�ne rağmen okula g�tmek �stem�yorsa,
-Artık serv�se b�nmek �stem�yor ve s�zden kend�s�n� okula bırakmanızı �st�yorsa,
-Açıklayamadığı yara �zler�, morluklar vb. varsa,
-Sürekl� s�zden para �st�yorsa,
-Karın ağrısı, yeme sorunları ya da �çe kapanma, end�şe g�b� bel�rt�ler varsa
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BU İŞARETLERİ LÜTFEN DİKKATE ALINIZ!!!
!!! Bu �şaretler zorbalık dışındak� nedenlerden de kaynaklanıyor olab�l�r ama mutlaka

önemsenmel�  ve nedenler� anlaşılmaya çalışılmalıdır.



Sey�rc� kaldığında da mağdura yardım
etmed�ğ� �ç�n zorbalığa ortak olduğu

konusunda b�lg�lend�r�n.

Çocuğunuzu, zorbalık yapan arkadaşını 
desteklememes�, zorbalığa maruz kalan
arkadaşına yardımcı olması ve durumu
güvend�ğ� b�r yet�şk�ne anlatıp yardım
�stemes� konusunda cesaretlend�r�n.

Çocuğunuz Zorbalığa Sey�rc� Kalıyorsa S�z Neler
Yapab�l�rs�n�z?
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Zorbalığa Karşı El Ele


